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Bonjour à tous,  
 
Chaque changement de cycle dans le domaine de la construction 
amène son lot de défis. Après le cycle haussier des dernières années, ce 
n’est pas une grande surprise de voir un cycle baissier arriver. Tous les 
médias en parlent, les mises en chantier sont en forte baisse et plus 
précisément pour la grande région de Montréal ou on parle de baisse de 
+ 40% pour le logement, alors que toutes les études prouvent qu’il de-
vrait plutôt y avoir une croissance des mises en chantier. Tôt ou tard, 
ce retard devra être comblé et nous reviendrons à un niveau normal à 
plus ou moins court terme, à notre avis.  
 
Ces mêmes changements de cycle amènent leur lot de bouleverse-
ments. Lors d’une surchauffe de la construction, comme nous venons 
de vivre, plusieurs petits compétiteurs tentent leur chance et viennent 
prendre une place plus ou moins importante dans notre marché. À 
l’inverse, dans un cycle comme nous nous apprêtons à vivre, nous ver-
rons probablement une certaine consolidation du marché et les ru-
meurs seront nombreuses. Comme quoi l’histoire se répète, puisque ce 
même type de rumeurs avaient pris place dans les années 2015-16 (Tag 
de mars 2016) au sujet d’ABF.  
 
Nous croyons fermement que les lanceurs de rumeurs devraient se 
concentrer sur leurs propres activités, car l’équipe ABF est plus solide 
et dynamique que jamais dans le passé. Moi-même (Éric) et mon asso-
cié François n’avons jamais perdu de temps à répandre des faussetés 
sur la compétition, mais il faut croire que certains croient encore à ces 
méthodes d’une autre époque.  
 
Sachez que dans les dernières années, j’ai (Éric) vécu des moments dif-
ficiles au niveau personnel, mais que depuis maintenant plus de 2 ans, 
je suis de retour en pleine forme et prêt à défoncer les clôtures comme 
depuis le début de ma carrière et sachez aussi que la compétition n’a 
qu’à bien se tenir.  
 
Nous avons, au cours des dernières années, structuré l’entreprise de 
façon à pouvoir profiter un peu plus de la vie et cela s’est avéré un de 
nos meilleurs coups, car ça nous donne le goût de nous investir pour 
ABF pour de nombreuses années encore.  
 
En fait, le transfert de l’entreprise ne figure aucunement dans les car-
tons des actionnaires. Plus que jamais, nous avons la motivation de 
nous investir à long terme et surtout, que nous avons encore beaucoup 
de plaisir et de fierté à faire ce que l’on fait depuis plus de 35 ans.  
 
Au cours de nos carrières respectives, nous avons réussi à nous bâtir 
une réputation de gens honnêtes, transparents et respectueux, des 
gens qui donnent l’heure juste, voilà pourquoi nous avons ressenti le 
besoin de mettre les pendules à l’heure.  
 
Espérant que ce message sera bien compris et rassurant pour tous!  
 

Éric Bernier et François Vallières 

Mot des actionnaires 

Congés à venir 

Vendredi le 29 mars 2024: 

Vendredi Saint 

 

Lundi le 1er avril 2024: 

Lundi de Pâques 

 

Lundi le 20 mai 2024: 

Journée des Patriotes 
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Les nouveaux projets 

Quelques nouveaux projets obtenus par ABF: 

✓ Nemaska Lithium Fondations hydrométallurgiques, Bécancour   

(2 000 TM) 

✓ Pôle échanges Ste-Foy, Québec (1 200 TM) 

✓ Hitachi Energy Poste Châteauguay, St-Étienne-de-Beauharnois  

(1 200 TM) 

✓ Quartier Umano, Le Vital, Lévis (900 TM) 

✓ Microsoft Centre de données, Donnacona (900 TM) 
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 Événements ABF 

En décembre dernier, la direction d’ABF 

a remis à chacun de ses employés, un 

chandail spécialement créé pour eux. 

Cette marque de reconnaissance,     

appréciée de tous, témoigne de la 

grande générosité de la direction. 

Les légendes portent fièrement leur 

nouveau chandail aux couleurs d’ABF! 

Le 15 décembre 

dernier fut la   

journée du pull de 

Noël dans             

les bureaux! 
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Les mentions spéciales du trimestre 

Nous vous présentons les récipiendaires de la Rod d’Or 2023 dans chacun des                  

différents départements. La valeur choisie pour l’année était la satisfaction client. 

Félicitations pour votre travail exemplaire! 

Dany Rousseau 

Usine Victoriaville 

David Quan 

SST—Chantiers du Québec 
Efrain Muj Saput 

SST—Usine Victoriaville 

Emmanuelle Fortin 

Finance 

Éric Delisle 

Estimation 

Fares Guessabi 

Services techniques 
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Les mentions spéciales du trimestre 

(suite) 

Suite des récipiendaires de la Rod d’Or 2023! 

Gerber Alfonzo Sancir Cutzal 
Usine Châteauguay Jean-Luc Brisson 

Chantiers du Québec 

Rocky Boulerice 
SST—Chantiers du Québec 

Stéphane Jacques 
Services—Transport 

Steve Beauregard 
Chantiers région Ottawa 

William Pellerin 
Exécution 

Autres récipiendaires: 

Éric Cormier—Chantiers région Montréal 

William (Bill) Campbell—SST Chantiers région Ottawa 
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Résolutions financières pour 2024 

Voici 3 résolutions à adopter en 2024 pour contribuer à votre épanouissement financier. 

 

1. Votre budget 

Si simple comme mot, mais ô combien négligé! Faire son budget n'est pas un exercice unique, 

un dos d'âne sur la route financière par-dessus lequel on est passé il y a 15 ans. Votre revenu 

augmente ou diminue tout comme vos dépenses et votre budget doivent varier en fonction de 

votre réalité. Seulement la moitié des Canadiens et Canadiennes a préparé son budget, et la 

majorité de ces gens ne le met pas à jour régulièrement. La plupart des planificateurs finan-

ciers exigent que le budget de leurs clients et clientes soit préparé et présenté avant de débu-

ter le travail sur votre plan financier, et avec raison: si vous ne savez pas combien d’argent 

entre et combien d’argent sort chaque mois, votre planificateur financier aura bien du mal à 

vous guider dans l'atteinte de vos objectifs financiers. Votre résolution: avoir un budget clair, 

net et précis, et le mettre à jour mensuellement!  

 

2. L'épargne 

Selon Statistique Canada, une personne sur quatre n'a pas les moyens d'assumer une dépense 

soudaine de 500$. Avec le contexte inflationniste dans lequel nous nous retrouvons actuelle-

ment, on s'entend pour dire que cette donnée est encore plus catastrophique puisque la fac-

ture d'une réparation automobile ou du vétérinaire dépassera sans doute les 500$. L'épargne 

doit toujours avoir un but, sinon on parle simplement d'argent mis de côté. Votre retraite, 

l'achat d'une première maison, l'achat d'un bien pour un projet: tous des buts identifiables que 

votre planificateur financier ou planificatrice financière utilisera pour parfaire la stratégie 

qu'il vous proposera. Le fonds d'urgence est souvent et largement oublié par le public alors 

qu'il devrait être au premier rang; il l'est certainement pour les planificateurs financiers qui se 

font un devoir de le prioriser avant tout. Votre résolution: mettre de côté 1000$ le plus rapide-

ment possible et consulter votre planificateur financier pour établir le montant qui devrait 

être dans votre fonds d'urgence!  

 

3. Votre dynamique fiscale 

Qui dit nouvel an dit saison des impôts! Connaissez-vous votre dynamique fiscale? Les gens 

salariés ont une réalité fiscale nettement différente de celle des travailleurs et travailleuses 

autonomes, tout comme les gens à la retraite avec une pension de leur ancien employeur dif-

fèrent de ceux à la retraite avec un parc immobilier à gérer comme source de revenus. L'ap-

proche qu'adoptent les professionnels et professionnelles de la finance est toujours taillée sur 

mesure et votre dynamique fiscale est l'un des éléments principaux à identifier pour que votre 

plan financier soit une réussite. L'avantage majeur pour le ou la contribuable à identifier quels 

éléments fiscaux lui sont les plus pertinents est la clarté: vous pourrez faire taire toutes les 

voix qui insistent sur les autres éléments fiscaux qui ont peu ou pas de valeur pour votre si-

tuation personnelle. Votre résolution: identifier avec votre planificateur financier ou votre pla-

nificatrice financière votre dynamique fiscale et cibler les éléments clés qui contribueront à 

optimiser votre fiscalité!   
Source: Les Affaires, Janvier 2024  

 

Vos nouvelles financières 
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Vos nouvelles RH 

 
L'IMPORTANCE DE L'ÉPARGNE RETRAITE 

 
L'épargne retraite est un élément important à ne pas négliger dans la planifi-
cation financière de chacun. Alors que nous aspirons à une retraite confortable 
et sécurisée, il est essentiel de comprendre l'importance de constituer un fonds 
pour cette période de la vie. 

 
 
Assurer votre sécurité financière 
L'une des principales raisons pour lesquelles l'épargne 
retraite est si importante est qu'elle assure votre sé-
curité financière une fois que vous avez quitté le 
marché du travail. Avec la diminution des revenus 
provenant de votre emploi, une épargne bien plani-
fiée peut combler le fossé financier et vous per-
mettre de maintenir votre qualité de vie. 
 

 
Profiter de la croissance à long terme 
L'épargne retraite est rarement un objectif à court terme. Au contraire, elle re-
pose sur la capacité à investir judicieusement sur le long terme. En commen-
çant tôt et en investissant de manière stratégique, vous pouvez profiter de la 
croissance des marchés financiers et voir votre épargne se multiplier au fil du 
temps. 
 
Anticiper les dépenses inattendues 
La vie réserve souvent des surprises et la retraite ne fait pas exception. Des 
dépenses peuvent rapidement épuiser vos économies si vous n'avez pas consti-
tué un fonds de secours adéquat. L'épargne retraite peut servir de filet de sé-
curité pour faire face à de telles situations. 
 
Maintenir votre indépendance 
L'épargne retraite vous offre également la possibilité de maintenir votre indé-
pendance financière. Plutôt que de dépendre exclusivement des programmes 
gouvernementaux de retraite, vous pouvez avoir la liberté de prendre des déci-
sions financières qui correspondent à vos besoins et à vos objectifs personnels. 
 
En conclusion, l'épargne retraite est bien plus qu'un simple acte de prudence 
financière; c'est un investissement dans votre avenir et celui de vos proches. 
En commençant tôt, en investissant de manière réfléchie et en planifiant soi-
gneusement, vous pouvez vous assurer une retraite confortable et sécurisée. 
 
 

L’équipe des ressources humaines 



Prévenir les dégâts d’eau en 10 gestes
Voici 10 gestes pour prévenir les dégâts d’eau dans votre demeure  
et limiter les dommages si vous faites une réclamation.

1. Investissez un faible montant pour une grande 
protection

Changez votre chauffe-eau dès les premiers signes  
de vert-de-gris et de rouille. Cette dernière endommage 
le contenant de métal.

2. Misez sur un clapet antiretour

Ce dispositif empêche le refoulement des eaux usées  
dans votre sous-sol.

Pour qu’il soit efficace, nettoyez-le 2 fois par année 
et vérifiez s’il fonctionne bien.

3. Désencombrez le drain de plancher

Votre drain de plancher doit être libre d’accès pour que l’eau 
puisse s’écouler facilement.



4. Choisissez des matériaux qui 
résistent mieux à l’eau

Lors du choix du couvre-plancher 
de votre sous-sol, optez pour des 
matériaux qui résistent mieux à l’eau, 
comme la céramique et le bambou.

Évitez le bois franc.

5. Fixez 2 pompes à votre 
puisard

En plus de votre pompe électrique, 
installez-en à batterie.

Vous aurez l’assurance que l’une 
d’entre elles videra l’excès d’eau, 
surtout lors d’une panne de courant.

Testez vos pompes quelques fois 
par année.

6. Nettoyez vos gouttières  
et vos margelles

Au moins 2 fois par an, enlevez les 
débris à l’intérieur de vos gouttières  
et de vos margelles.

Vérifiez si l’eau s’écoule bien et si elle 
est évacuée du toit et des fondations.

Si ce n’est pas le cas, ajoutez des 
rallonges de descente de gouttières 
pour que l’eau se déverse à au moins 
2 mètres du solage.

7. Vérifiez l’évacuation des eaux

L’évacuation des eaux doit se faire 
loin des fondations.

Pour éviter les infiltrations, la pente  
de votre terrain doit être d’environ 
2 mètres.

8. Surveillez les affaissements 
de terrain

Au printemps, inspectez votre 
stationnement, votre patio et 
le trottoir, s’il y a lieu.

Réparez-les si vous notez 
un affaissement. 

9. Mettez vos objets de valeur à l’abri

Rangez-les dans des bacs en plastique étanches ou encore laissez-les à l’étage.

10. Vérifiez votre assurance habitation

En général, votre assurance habitation vous couvre contre les dégâts causés 
par une installation sanitaire ou une conduite d’eau brisée de votre municipalité.

Votre assurance habitation ne couvre pas tous les dommages causés par l’eau, 
à moins que vous ayez fait ajouter les protections contre :

•	 l’infiltration d’eau par le toit, les murs, les portes ou les fenêtres

•	 l’infiltration de l’eau du sol par les fondations

•	 le refoulement d’égout	

•	 les dommages causés par une inondation

•	 les frais de rénovations à la suite d’un refoulement d’égout ou d’un bris 
d’entrée d’eau

Pour vérifier si vous avez la bonne protection  
contre les dégâts d’eau
Discutez avec votre assureur. Il pourra vous conseiller sur les protections qui 
conviennent le mieux à vos besoins.

© Beneva inc. 2023  
MD Le nom et le logo Beneva sont des marques de commerce de Groupe Beneva inc. utilisées sous licence.
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Questions? Contactez votre équipe SST! 

Bien attacher vos charges avant que le ciel ne vous tombe sur la tête !! 
 
Au quotidien, vous y êtes tous confrontés « Dangers critiques associés aux opérations de levage ». 
 
Le nombre d’accidents en opération de levage se multiplie depuis quelques années. On vous rappelle l’im-
portance de l’inspection de vos équipements AVANT chaque levage et d’y planifier adéquatement cette 
tâche.  
 
L’élingage ou gréage est une opération importante lors de la manutention de charge. C’est une technique 
qui consiste à préparer et à attacher la charge pour que l’appareil de levage (treuil, palan, camion à 
flèche, grue mobile) la soulève et la déplace en toute sécurité. Les principaux risques reliés aux activités 
d’élingage sont :  

 

✓ Perte de la charge ou d’une partie de la charge : par glissement de la 
charge ou lorsque tous les éléments levés ne sont pas bien empilés et 
solidement fixés. 

✓ Rupture d’une élingue ou d’un accessoire de levage : par usure ou sur-
charge. 

✓ Renversement de la charge : en raison d’un mauvais alignement du 
centre de gravité ou par le vent. 

 
Planifier l’élingage, le mot d’ordre quand vient le temps de soulever ou dépla-
cer une charge de façon sécuritaire est : planification. 
 
Voici les étapes à planifier :  
 
1. Évaluer la charge à soulever : évaluer sa forme, sa nature, ses dimensions et ses points d’attache. Cal-

culer son poids et s’assurer du respect de la charge nominale de l’appareil de levage (CSTC, art. 2.15.3). 
Identifier le centre de gravité de la charge et s’assurer que les points d’attache soient situés au-
dessus du centre de gravité, étape essentielle afin d’en maintenir la stabilité lors du déplacement. 

 
2. Choisir les élingues et les accessoires selon l’évaluation de la charge : déterminer le type d’élingue 

(chaîne, câble, textile), le type d’attache (verticale, à étranglement, à panier, avec enroulement, etc.), 
la longueur nécessaire, la charge maximale d’utilisation (note : la capacité de levage décroît avec 
l’angle d’inclinaison), la quantité requise, etc. 

 
3. Inspecter visuellement l’équipement sélectionné : s’assurer que les élingues ne présentent aucune défor-

mation, déchirure, coupure, signes d’usure ou de détérioration. Vérifier l’état des accessoires (crochet 
muni d’un linguet de sécurité, manille sans fissure ou corrosion, etc.). Assurer une protection des 
élingues et des surfaces de la charge contre les arêtes vives.  

 
4. Planifier le déplacement : déterminer le parcours, repérer les obstacles fixes (ex. : 

lignes électriques aériennes), considérer les conditions climatiques (vent, pluie, 
brouillard), s’assurer que la charge ne soit pas déplacée au-dessus de travailleurs 
(CSTC, art. 3.10.4.4.), préparer l’endroit pour la réception de la charge (ex. : pro-
tection contre les chutes), délimiter la zone de levage, prévoir le trajet pour le 
signaleur et/ou l’élingueur (s’il y a lieu), etc. 

 
5. Communiquer efficacement : s’assurer d’avoir un système de communication 

entre l’opérateur de l’appareil de levage et la personne responsable de l’élingage 
(radio-émetteur ou signaux manuels) 

 
 
 

La sécurité est la clef d’un déplacement assuré !! 
 

Santé et sécurité au travail 

https://www.hydroquebec.com/data/romaine/pdf/pp-romaine/pp-annexe-40-operation-levage.pdf
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Bienvenue à tous les nouveaux employés  

dans la grande famille d’ABF! ☺ 

Les nouveaux employés 

Nom Département 

Abdellaziz Kharrague Bureaux 

Audrée Guillemette Bureaux 

Christian Giroux-

Dicaire 
Chantiers 

Manon Vaudry Bureaux 

Mathis Nolan Chantiers 
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Me contacter! 
Contactez-moi pour obtenir ou soumettre des  

informations supplémentaires: 

Mélanie Boucher 

(819) 758-7501 Poste 248 

mboucher@abf-inc.com 


